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শি�শুদে�র শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর সাাধাারণ 
কাারণগুলি�
সমস্ত কাারণ জাানাা পরি�চি�ত নয় তবে� কি�ছুু হল: 

	� জে�নে�টিক কাারণ জন্মগত শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর 
ক্ষে�ত্রে� প্রাায় 50% ঘটাায়।

	� প্রি�ম্যাা�চুুরি�টি এবংং জন্মে�র সময় অক্সি�জে�নে�র 
অভাাবে�র মতো�ো কাারণে� পাঁঁ�চ দি�নে�র বে�শি� 
নি�ওনে�টাাল ইনটে�নসি�ভ কে�য়াারে� (neonatal 
intensive care NICU) থাাকাা।

	� গর্ভাা� বস্থাায় সংংক্রমণ যে�মন সাাইটো�োমে�গ্যাা�লো�োভাাইরাাস
(cytomegalovirus CMV) বি�কাাশমাান অভ্যযন্তরীীণ 
কাানে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�। আরও তথ্যে�ের জন্যয 
nationalcmv.org দে�খুুন। 

	� নি�র্দি�িষ্ট অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক এবংং ডাায়ো�োরে�টিক্স সহ 
ওষুধুগুলি� অভ্যযন্তরীীণ কাানে�র জন্যয বি�ষাাক্ত  
হতে� পাারে�।

নবজাাতকে�র
শ্রবণশক্তি� 
স্ক্রীীনিং�ং

নি�ম্নলি�খি�ত ভাাষাায় এই ব্রো�োশি�ওরটি 
খুঁঁ�জে� পে�তে� নীীচে�র QR কো�োডটি 
ব্যযবহাার করুন:

নি�উ জাার্সি�ি প্রাারম্ভি�ক শ্রবণ 
সনাাক্তকরণ এবংং হস্তক্ষে�প

আপনাার শি�শুর শ্রবণশক্তি� 
সম্পর্কে�ে  আপনাার যদি� প্রশ্ন 

থাাকে� তাাহলে� তাাদে�র স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।
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Common causes of infant 
hearing loss
Not all causes are known but some are:
n Genetic factors cause about 50% of cases

of congenital hearing loss.
n Staying in the neonatal intensive care

(NICU) for more than five days for
reasons such as prematurity and lack of
oxygen at birth.

n Infections during pregnancy such as
cytomegalovirus (CMV) can damage the
developing inner ear. Visit nationalcmv.org
for more information.

n Medications including certain antibiotics
and diuretics can be toxic to the inner ear.
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শি�শুরাা জীীবনে�র প্রথম কয়ে�ক মাাসে� 
কথাা বলাা এবংং ভাাষাা শি�খতে� শুরু 
করে�। শ্রবণশক্তি� হাারাানো�ো শি�শুরাা 
যাারাা প্রাাথমি�কভাাবে� সাাহাায্যয পাায় 
তাারাা ভাালো�োভাাবে� ভাাষাার দক্ষতাা 

বি�কাাশ করে� এবংং সফলভাাবে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� শে�খে�।

শ্রবণশক্তি� হাারাানো�ো প্রাায় 90% শি�শু 
শ্রবণশক্তি� সহ পি�তাা-মাাতাার কাাছে� 

জন্মগ্রহণ করে�।

স্বাাভাাবি�ক শ্রবণশক্তি� সম্পন্ন শি�শুর কি�ছুু 
কাাজ যাা তাাদে�র করাা উচি�ত:
জন্ম থে�কে� 3 মাাস বয়স পর্যযন্ত:

	� হঠাাৎ, জো�োরে� আওয়াাজ হলে� চো�োখে�র পলক ফে�লাা বাা 
লাাফ দে�য়

	� কথাা বলাা হলে�, শাান্ত হয়ে� যাায় বাা হাাসে� 
	� 'ওহ' বাা 'আহ' এর মতো�ো শব্দ করে�

3 থে�কে� 6 মাাস বয়স পর্যযন্ত:
	� যে�দি�ক থে�কে� শব্দ হচ্ছে� সে�দি�কে� চো�োখ মে�লে� তাাকাানো�ো
	� আধ-আধ কথাা বলাা শুরু করে� (বাাবাা, মাামাা, গাাগাা)
	� অনে�ক ধরণে�র শব্দ করে�, নুখুবে� আওয়াাজ করে�, 
এবং মদৃ ুহাসি হাসে

6 থে�কে� 9 মাাস বয়স পর্যযন্ত:
	� জো�োরাালো�ো শব্দে�র দি�কে� মাাথাা ঘো�োরাানো�ো
	� 'নাা-নাা' বাা 'বাাই-বাাই' বো�োঝে�
	� আধ-আধ কথাা বলে� (বাাবাা, মাামাা, গাাগাা)

9 থে�কে� 12 মাাস বয়স পর্যযন্ত:
	� আপনাার বলাা সহজ শব্দ এবংং আওয়াাজ  
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করে�

	� সঠিকভাাবে� 'মাামাা' বাা 'দাাদাা' বলে�
	� গাান বাা মি�উজি�কে� সাাড়াা দে�য়
	� জি�জ্ঞে�স করাা হলে� প্রি�য় খে�লনাা এবংং জি�নি�সে�র দি�কে� 
ইঙ্গি�ত করে�

	� নি�উ জাার্সি�ির আইনে� সকল নবজাাতকে�র জন্যয 
শ্রবণশক্তি স্ক্রীনিং প্রয়োজন।

	� বে�শি�রভাাগ শি�শু জন্মে�র সময় ভাালো�োভাাবে� শুনতে� 
পায়, কিন্তু কয়েকজন শুনতে পায় না।

	� যে�সকল শি�শুর শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর সমস্যাা� 
তাড়়াতাড়়ি শনাক্ত করা যায় না তাদের শেখার 
ক্ষেত্রে কঠিন সমস্্যযা হয়। 

	� শ্রবণশক্তি� স্ক্রীীনিং�ং দ্রুত, নি�রাাপদ এবংং ব্যযথাাহীীন।

	� যখন আপনি� আপনাার শি�শুর শ্রবণশক্তি� স্ক্রীীনিং�ংয়ে�র 
ফলাফল পাবেন, তখন প্রয়োজনে ফলো�ো-আপের জন্্য 
সুপারিশ প্রদান করা হবে।

আমাার শি�শুর শ্রবণশক্তি� কে�ন স্ক্রি�ন করাা 
উচি�ত?

কে�ন আমাার শি�শুর আরে�কটি শ্রবণশক্তি� 
পরীীক্ষাা প্রয়ো�োজন? 
যদি� আপনাার শি�শু শ্রবণশক্তি� স্ক্রি�নিং�ংয়ে� উত্তীীর্ণণ নাা হয়, 
তাাহলে� আপনাার কি�ছুু প্রশ্ন থাাকতে� পাারে�। কি�ছুু শি�শুর 
জন্যয আরে�কটি পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� কাারণ :

	� কাানে� তরল পদাার্থথ থাাকতে� পাারে�

	� টে�স্টিং�ং রুমে� অনে�ক আওয়াাজ ছি�ল

	� শি�শুটি অনে�ক নড়াাচড়াা করছি�ল

	� শি�শুটি শ্রবণশক্তি� হাারি�য়ে�ছে�

আপনাার শি�শু যদি� একটি শ্রবণশক্তি� স্ক্রি�নিং�ংয়ে� উত্তীীর্ণণ 
নাা হয়, তাাহলে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব তাাদে�র আবাার 
পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করুন। বে�শি�র ভাাগ 
শি�শু যাাদে�র শ্রবণশক্তি�র আরে�কটি পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন 
হয় তাাদে�র স্বাাভাাবি�ক শ্রবণশক্তি� থাাকে�, কি�ন্তু কি�ছুুজনে�র 
শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর সমস্যাা� থাাকবে�।

কে�ন যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আরে�কটি 
শ্রবণশক্তি� পরীীক্ষাা করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ? 
আপনাার শি�শু শ্রবণশক্তি� হাারি�য়ে�ছে� কি�নাা তাা জাানাার 
একমাাত্র উপাায় হল পরীীক্ষাা। যত আগে� শ্রবণশক্তি� 
হাারাানো�োর বি�ষয়টি জাানতে� পাারাা যাাবে�, সে�টি শি�শুর 
জন্যয তত ভাালো�ো হবে�। আপনাার শি�শুর যদি� শ্রবণশক্তি� 
হাারাানো�োর সমস্যাা� থাাকে�, তাাহলে� আমরাা অনে�ক উপাায়ে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারি�।

প্রাারম্ভি�ক শ্রবণ সনাাক্তকরণ এবংং হস্তক্ষে�প 
(Early Hearing Detection and 
Intervention EHDI)  
EHDI হল একটি জাাতীীয় জনস্বাাস্থ্যয উদ্যো�ো�গ যাারাা  
‘1-3-6’ নি�র্দে�েশি� কাা সমর্থথন করে�: 

	� এক মাাস বয়সে�র আগে� শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর বি�ষয়ে� 
প্রতিটি নবজাতকের স্ক্রিন করুন

	� যে� শি�শুরাা তাাদে�র শ্রবণশক্তি� স্ক্রীীনিং�ং পাাস করে� 
না তাদের জন্্য তিন  মাস বয়সের আগে 
ডায়়াগনস্টিক অডিওলজিক মলূ্্যযায়ন সম্পন্ন করুন

	� শ্রবণশক্তি� হাারাানো�োর সমস্যাা� সহ শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক 
হস্তক্ষেপ পরিষেবাগুলিতে ছয় মাস বয়সের মধ্্যযে 
তালিকাভক্ত করুন 


